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Was ist LSVT LOUD®?

Nahezu jede von Morbus Parkinson betroffene
Person leidet unter der Stérung des Sprechens,
der Stimme und der Atmung, der sogenannten
Dysarthrophonie. Die leise, heisere Stimme,
verwaschene Aussprache und monotone,
schnelle Sprechweise beeintrachtigen die Kom-
munikationsfahigkeit erheblich — und damit
auch die Lebensqualitat.

LSVT LOUD® ist eine, durch zahlreiche
Effektivitatsstudien evaluierte Trainingsmethode
aus den USA fur Patienten mit Morbus
Parkinson. Sie ist damit das einzige wissen-
schaftlich erforschte logopadische Behand-
lungskonzept bei Morbus Parkinson. Erfolge
konnten noch zwei Jahre nach der Therapie
nachgewiesen werden.

LSVT LOUD® wurde 1987 von den amerika-
nischen Sprachtherapeutinnen Dr. Lorraine
Ramig und Carolyn Bonitati entwickelt und nach
der ersten damit behandelten Patientin, Lee
Silverman, benannt.
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Therapieverlauf

Das systematisch, hierarchisch strukturierte
Training LSVT LOUD® unterscheidet sich von
allen anderen logopadischen Ansatzen da-
durch, dass eine Verbesserung der Verstand-
lichkeit des Sprechens ausschlielich tber
das Erhéhen der Sprechlautstarke erreicht
wird. Dieses bedeutet eine enorme Verein-
fachung fur den Patienten wahrend der
Therapie, da er nun nicht mehr - wie in her-
kémmlichen Therapien - gleichzeitig an die
Stimme, Artikulation und Atmung denken
muss.

Die Steigerung der Lautstarke bei LSVT
LOUD® aktiviert die am Sprechen und
Atmen beteiligte Muskulatur.

Daraus resultiert,

=  dass sich die Lautstarke und die
Verstandlichkeit des Sprechens
verbessern.

= dass der Gesichtsausdruck lebendiger
wird.

® dass das Schlucken leichter gelingt.

® dass das intensive Training und die
damit verbundene starke, regelmaBige
neuronale Reizgebung eine Verande-
rung des Nervensystems und damit
einen anhaltenden Therapieerfolg
bewirkt.
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Verordnungswege
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Die LSVT LOUD® Behandlung verordnet
der Arzt. Die Kosten werden von den ge-
setzlichen und privaten Krankenkassen
Ubernommen.

Die LSVT-Behandlung darf nur von zerti-
fizierten LSVT-Therapeuten durchgefihrt
werden.

Nach einer logopadischen Diagnostik
beginnt die Intensivbehandlung:

16 Einheiten finden innerhalb von 4 Wochen
statt und dauern jeweils 60 Minuten.

Zusatzlich erhalt der Patient Materialien,
damit das Gelernte zu Hause vertieft und
gefestigt werden kann.

Nach Beendigung der intensiven logopa-
dischen Therapie ist es dem Patienten
maoglich, die Therapieinhalte in den Alltag
zu Ubernehmen.
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